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Bezpieczna w mieście:
• wiktymologia w ujęciu praktycznym – wybrane zagadnienia; 
• ochrona i obrona – wybory nieoczywiste;
• komunikacja i „no go zone”.
Bezpieczny dom:
• kryzys i konflikt zbrojny – „idź do Mamy, Mama Ci da”;
• rodzinna szafa „cudów”.  
Opieka w czasie kryzysu (wojna, blackout, długofalowe zdarzenia masowe):
• apteczka domowa i IFAK;
• domowa opieka medyczna i posttraumatyczna.
Sojusznik w obronie, czy kula u nogi?
• „mój stary ma karabin” i co z tego wynika;
• obrona i ochrona w domu – czemu taktyka oznacza 360 stopni?
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Odległość: 100m karabin i 15 pistolet

Tarcza: gongi stalowe

Broń: karabin 308, karabin 338, pistolet /dowolne przyrządy, optyka +2 sek/

Amunicja: kaliber 308 dwie sztuki po stronie Bunkra, 338 jedna sztuka po stronie Bunkra, pistolet 8 sztuk amunicja własna

Ładowanie: 338 – 1 sztuka w magazynku, 308 – dwie sztuki w magazynku, pistolet – 8 sztuk w magazynku

Przebieg konkurencji: pozycja stojąc, broń w kaburze załadowana nieprzeładowana. Karabiny na stanowiskach. 

Magazynki pistolet dowolnie: ładownice lub inne miejsce na ciele. Magazynki karabin podpięte. Przed rozpoczęciem 

odprawa dla grup z omówieniem technicznym celu takiego ćwiczenia: przejścia z lunety na celowanie krótką bronią.

Regulamin:

Na sygnał timera strzelec strzela z karabinu kaliber 338 w pozycji leżąc do gongu (100m) po czym zabezpiecza bron 

i przemieszcza się na drugie stanowisko, gdzie strzela zza zasłony, z kalibru 308 dwa strzały z pozycji wymuszonej 

do gongu (100m). W drugiej części po zabezpieczeniu karabinu pozostawionego na osi przemieszcza się na trzecie 

stanowisko i os ostrzeliwuje 4 cele sylwetkowe według wzoru z broni krótkiej (pistolet), po 3 strzały do każdego 

celu. Oceniany jest łączny czas – miss gongu plus 3 sekundy.

Drugi dzień przy śniadaniu omówienie i szkolenie /ok 2h/

Szkolenie dotyczy przyjmowania pozycji z karabinem, wykorzystania optycznych przyrządów celowniczych (luneta) 

i sciągania języka spustowego / kontrolowania pozycji strzeleckiej w zależności od postawy strzeleckiej. Jedno-

cześnie wzmiankowane zostanie uzależnienie pozycji strzeleckiej z karabinem od procesu unikania wykrycia. W 

części drugiej - przejście z karabinu na pistolet szkolenie dotyczyć będzie kontrolowania różnych trybów koncen-

tracji, poruszania się z bronią i celowania z wykorzystaniem pamięci mięśniowej. Szkolenie koncentruje się na 

wszechstronności i wysokiej kompetencji strzeleckiej wymaganej przy posługiwaniu się karabinem do strzelania 

precyzyjnego i zrozumieniu podstaw taktyki walki w warunkach miejskich, w tym w działaniach specjalnych.   W 

czasie szkolenia omówione zostaną ograniczenia w określaniu warunków strzeleckich w terenie zurbanizowanym.

UCCIDERE IL CAPOREGIME
(UIC - zabić kapitana)
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