
 
ORGANIZATOR ZAWODÓW: 

Strzelecki Klub Sportowy Bunkier 

MIEJSCE I TERMIN ZAWODÓW: 
Strzelnica myśliwska w Okręglicy 
Termin: 15 Kwietnia 2023, godz. 09:00 – 17:00 
Zbiórka 08:30, Odprawa ok. 09:00 

ZGŁOSZENIA: 
www.zawodnik.rezultaty24.pl 

KOSZTY UCZESTNICTWA: 
1 tor: 70 PLN  
Amunicja: TOR 1- 85 pln, TOR 2 – 50 pln, TOR 3 – 40 pln, 
TOR 4- 15 pln 
 
 

 
CEL ZAWODÓW: 

- Popularyzacja strzelectwa sportowego 
- Wyłonienie najlepszych zawodników 
- Utrzymanie licencji zawodniczej 
- Doskonalenie umiejętności strzeleckich 

 
  

 

SPRAWY RÓŻNE: 

 Broń i amunicja własna lub organizatora 
 Dowolne przyrządy celownicze 
 Kabura uniemożliwiająca wypadnięcie broni 
 Zawody wpisane w kalendarz ŁZSS 
 W Zawodach obowiązuje niniejszy Regulamin 
 Obsługę sędziowską zapewnia organizator 
 W sprawach nieujętych niniejszym regulaminem decydujące zdanie należy do Sędziego Głównego Zawodów. 
 Organizator zastrzega sobie prawo do wnoszenia zmian oraz interpretacji niniejszego Regulaminu. 
 Wszelkie protesty i wątpliwości zgłaszamy na bieżąco do Sędziego Głównego Toru, a w razie ich 

nierozstrzygnięcia – do Sędziego Głównego Zawodów 
 Podpis zawodnika na metryczce oznacza brak zastrzeżeń do oceny przebiegu toru 
 Ew. błędy w wynikach można zgłaszać do organizatora w ciągu max 24h po ich ogłoszeniu (literówki, oczywiste 

omyłki, ewidentne błędy w obliczeniach, itp.) – po tym czasie wyniki stają się ostateczne 
 Ocena przebiegu konkurencji obliczana jest metodą Comstock (Hit Factor = suma pkt. / czas, wyniki podawane 

są procentowo jako relacja do najlepszego zawodnika, którego wyliczony HF wyznacza 100%) 
 Klasyfikacja ogólna obejmuje sumę wyników ze wszystkich torów, w których startował zawodnik 

 

Procedura = -5 pkt. za każde przewinienie:  
 miss  
 niepusty magazynek na ziemi (nie podnosimy!)  
 strzał z pozycji/postawy innej niż wymagana  
 zachowanie niezgodne z opisem toru  

Dyskwalifikacja (DQ) za:  
 zachowanie zagrażające bezpieczeństwu 

(w szczególności: złamanie kątów, strzał 
niekontrolowany / przypadkowy) 

 przemieszczanie z palcem na spuście po 
upomnieniu sędziego 

 upuszczenie broni 
 rażąco niesportowe zachowanie  

 
 

  



Tor 1, 100m: RUN FOREST – pistolet (14 strzałów), karabin (14 strzałów), karabin wyborowy (2 strzały) 

Odległość:  od 10m do 100m  

Cele:   1x gong pistoletowy, +10 pkt. za każde trafienie 
   1x gong karabinowy, +10 pkt. za każde trafienie 

7x płytka pistoletowa, +10 pkt. za każde trafienie 
 1x cel trudny, +30 pkt. za trafienie 

Broń:   - pistolet centralnego zapłonu z dowolnymi przyrządami celowniczymi 
   - karabin centralnego zapłonu z dowolnymi przyrządami celowniczymi 
   - karabin wyborowy .308 

Amunicja:  - pistoletowa, 14 szt. ładowane 2x7 (1 podpięty, 1 przy sobie) 
   - karabinowa, 14 szt. ładowane 2x7 (2 w wyznaczonym miejscu) 
   - .308, 2 szt. (w wyznaczonym miejscu) 

Warunki początkowe:  - pistolet załadowany nieprzeładowany w kaburze 
   - karabin załadowany nieprzeładowany zabezpieczony (jeśli możliwe) w wyznaczonym miejscu 
   - karabin wyborowy nieprzeładowany z zamkiem otwartym  
   - postawa, stojąc, z 2 sztachetami przywiązanymi do nóg (po jednej) 

 

Przebieg konkurencji, na sygnał timera zawodnik: 

- dobiega do wyznaczonego miejsca, dobywa i przeładowuje pistolet 
- ostrzeliwuje gong pistoletowy 7x Z JEDNEJ RĘKI na dystansie od 10m do 20 m poruszając się w jego kierunku 
- rozładowany pistolet chowa do kabury 
- dobiega w wyznaczone miejsce (przed oponami), pobiera karabin i magazynki do niego 
- KLĘCZĄC ostrzeliwuje gong karabinowy 7x 
- Z rozładowanym karabinem i odpiętym magazynkiem czołga się po oponach w stronę gongu 
- LEŻĄC Ponownie ostrzeliwuje gong karabinowy 7x 
- Rozładowany karabin odkłada w wyznaczonym miejscu 
- wraz Z MANEKINEM dobiega na stanowisko z karabinem wyborowym 
- ostrzeliwuje 1 cel trudny z .308 (rzutki na tyczkach, 100m) – max 2 strzały  

(bonus za niewykorzystanie drugiego naboju) 
- powraca na miejsce Z MANEKINEM 
- dobywa pistolet i ostrzeliwuje płytki pistoletowe OBURĄCZ 
- ostatni strzał kończy przebieg konkurencji 

 

 

 

  



Tor 2, 50m: NAWALANKA – pistolet (10 strzałów), karabin (10 strzałów), granat (3 rzuty) 

Odległość:   od 15m do 50m 

Cele:   1x gong karabinowy, +10 pkt. za każde trafienie 
   1x gong pistoletowy, +10 pkt. za każde trafienie 
    1x cel dla granatu, +20 pkt. za każde trafienie 

Broń:    - pistolet centralnego zapłonu z dowolnymi przyrządami celowniczymi 
   - karabin centralnego zapłonu z dowolnymi przyrządami celowniczymi 
   - granat zaczepny RG42 

Amunicja:   - pistoletowa, 10 szt. ładowane 2x5 
   - karabinowa, 10 szt. ładowana 2x5 

Warunki początkowe:  - pistolet niezaładowany nieprzeładowany w kaburze 
   - karabin niezaładowany nieprzeładowany zabezpieczony (jeśli możliwe) na stoliku 
   - postawa, stojąc - ręce szeroko (jak strach na wróble)  

Przebieg konkurencji, na sygnał timera zawodnik: 

- dobiega w wyznaczone miejsce, pobiera karabin wraz z magazynkami 
- oddaje 5 strzałów do gongu karabinowego STOJĄC z 9-hole (z wybranego otworu) 
- rozładowany i zabezpieczony karabin odkłada w wyznaczone miejsce 
- pobiera granat 
- rzuca granatem do celu STOJĄC 
- biegnie po granat 
- ponownie pobiera karabin  
- oddaje 5 strzałów do gongu karabinowego KLĘCZĄC z 9-hole (z INNEGO otworu) 
- rozładowany i zabezpieczony karabin odkłada w wyznaczone miejsce 
- rzuca granatem do celu KLĘCZĄC 
- biegnie po granat, a następnie do ławeczki 
- leżąc na plecach na ławeczce (nogami w stronę celu) wykonuje 5 „brzuszków 
- po ostatnim powtórzeniu ćwiczenia siada okrakiem na ławeczce 
- dobywa pistolet i oddaje 5 strzałów do gongu pistoletowego OBURĄCZ ZE SŁABEJ RĘKI 
- rozładowany pistolet odkłada przed sobą na ławeczce (lufą w stronę celu!) 
- rzuca granatem do celu SIEDZĄC OKRAKIEM NA ŁAWECZCE 
- ponownie dobywa pistolet i oddaje 5 strzałów do gongu pistoletowego LEŻĄC NA ŁAWECZCE NA BRZUCHU, 

OBURĄCZ Z SILNEJ RĘKI 
- ostatni strzał kończy przebieg konkurencji 

 
 

 

  

 

 

  



Tor 3, 25m: NA LENIUCHA – pistolet (10 strzałów), strzelba (3 strzały) 

Odległość:   od 5m do 25m 

Cele:    1x gong pistoletowy, +10 pkt. za każde trafienie 
   5x cel metalowy pistoletowy, +10 pkt. za każde trafienie 
   3x popper strzelbowy, +10 pkt. za każde trafienie 

Broń:    - pistolet centralnego zapłonu z dowolnymi przyrządami celowniczymi 
   - strzelba powtarzalna lub samopowtarzalna z dowolnymi przyrządami celowniczymi 

Amunicja:   - pistoletowa, 10 szt. ładowane 2x5 
   - strzelbowa, 3 szt. (3 na stoliku) 

Warunki początkowe:  - pistolet niezaładowany nieprzeładowany na stoliku 
   - strzelba niezaładowana nieprzeładowana zabezpieczona na stoliku 
   - postawa, siedząc na krzesełku przed stolikiem – jedna ręka za oparciem, druga na stoliku 

Przebieg konkurencji, na sygnał timera zawodnik: 

- dobywa pistolet i oddaje 5 strzałów do płytek pistoletowych SIEDZĄC 
- rozładowany pistolet odkłada na stolik lufą w wał boczny 
- stawia strącone płytki i powraca na krzesełko 
- dobywa strzelbę i oddaje 3 strzały do popperów SIEDZĄC 
- rozładowaną strzelbę i odkłada na stolik lufą w wał boczny 
- stawia przewrócone poppery i powraca na krzesełko 
- dobywa pistolet i oddaje 5 strzałów do gongu SIEDZĄC 
- ostatni strzał kończy przebieg konkurencji 

 

Tor 4, 50m karabin AK 47/AR 15 

Odległość:   50 m 

Cele:    tarcza papierowa 

Broń:    karabin AK 47 lub AR 15 mechaniczne przyrządy 

Amunicja:   5 sztuk 

Warunki początkowe:  - karabin niezaładowany nieprzeładowany na stoliku 
   - postawa stojąca 

Przebieg konkurencji, na sygnał sędziego zawodnik: 

- ładuje i przeładowuje karabin 
- oddaje 5 strzałów 
- ostatni strzał kończy przebieg konkurencji 

 


