Zawody RIDE or DIE
Regulamin

ORGANIZATOR ZAWODOW:
Strzelecki Klub Sportowy Bunkier

MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW:
Strzelnica mysliwska w Okreglicy
Termin: 25-26.06.2022 r., godz. 09:00-20:00
Zbiérka godzina 8.30 kazdego dnia
Zawodnicy dzieleni sg na grupy i
grupami realizujg tory

ZGLOSZENIA:
www.zawodnik.rezultaty24.pl

KOSZTY UCZESTNICTWA:
-1 tor 150 pIn
- 4 tory 450 pIn

SPRAWY ROZNE:

akcesoria i wyposazenie wiasne

obstuge sedziowskg zapewnia organizator.

Kategoria “LIGHT” - wyposazenie:

e pas strzelecki
e Kkabura
e ochronniki stuchu i oczu

Procedura, za kazde przewinienie:
e miss
e nie pusty magazynek na ziemi
(nie podnosimy!)
strzat z pozycji/postawy innej niz wymagana
zachowanie niezgodne z opisem toru

kabury z bocznym przyciskiem niedozwolone
w Zawodach obowigzuje niniejszy Regulamin.

..Qi.\'z.lp_.

BUNKIER -

STRZELNICA

CEL ZAWODOW:

- - Popularyzacja strzelectwa sportowego
- - Wylonienie najlepszych zawodnikow

- - Utrzymanie licencji zawodniczej

- - Doskonalenie umiejetnosci strzeleckich

UCZESTNICTWO:
- Zawodnicy z wazng licencjg zawodniczg PZSS
- Tylko osoby z wtasng bronig

NAGRODY:
- 1 karabinek GROT 10" w kategorii heavy
2 sejf Padeborn klasa S2 w kategorii heavy
1 przesliczny obrzyn w kategorii light
2 n6z w kategorii light
3 niespodzianki.

bron i amunicja wtasna (za wyjatkiem karabinka Grot na Torze nr 1 - udostepnia organizator)

w sprawach nieujetych niniejszym regulaminem decydujace zdanie nalezy do Sedziego Gtdéwnego
organizator zastrzega sobie prawo do wnoszenia zmian oraz interpretacji niniejszego Regulaminu.
wyniki Zawodow zostang ogtoszone w ciggu 24h po zakonczeniu Zawodow.

Zawodnik krzyczy ,zabezpieczam” gdy zabezpiecza bron w trakcie przebiegu — brak okrzyku = DQ!

Kategoria “HEAVY” - wyposazenie:

pas strzelecki

kabura

ochronniki stuchu i oczu

plate carrier obcigzony min. 3.5 kg
hetm balistyczny

Dyskwalifikacja (DQ) za:
e zachowanie zagrazajgce bezpieczenstwu

(w szczegolnosci: zZlamanie katow,
przemieszczanie z palcem na spuscie,
strzat niekontrolowany / przypadkowy)
upuszczenie broni
razgco niesportowe zachowanie
pyskowanie :D



Tor 1 “TEST OSZNERA”

- pistolet + karabin GROT

Cele:
Bron:

Amunicja:

Warunki poczatkowe:

Uwagi:

2 gongi, 2 tarcze IDPA, 5 ptytek stalowych, 3 kubeczki z piachem

dowolny pistolet centralnego zaptonu - wtasny, karabinek GROT - organizatora

dowolna ilo$¢, min. po 3 magazynki do kazdej broni.
Minimum: karabin 32, pistolet 26

pistolet zatadowany, nieprzetadowany, zabezpieczony (jesli mozliwe) w kaburze,

karabin zatadowany, nieprzetadowany, zabezpieczony na plecach,
wszystkie magazynki do pistoletu przy sobie

1 magazynek do karabinu przy sobie, reszta przy bunkrze w zagtebieniu toru
postawa - stojgc (na ptycie bunkra do rzutek), rece wzdtuz ciata

Minimum 2 zmiany magazynka na kazda bron
HEAVY - oznacza dodatkowe czynnoéci dla tej kategorii

Na sygnat timera zawodnik wykonuje nastepujace czynnosci /w OPIS/:

ETYKIETA | HASLO OPIS

HEAVY worek na start Bieg po worek z piaskiem z napisem “TEST OSZNERA” i

przyniesienie go na start

HEAVY jedng reka W kategorii HEAVY strzelamy z jednej reki.

KARABIN lewy gong 3x Z ptyty bunkra ostrzeliwuje GROTem lewy gong z lewej reki 3x +
prawy gong 3x prawy gong z prawej reki 3x - 2 powtdrzenia. Dowolna ilos¢ strzatow
powtorzy¢, min. 12 tr. | — wymagane 12 trafien. llo$¢ miss to 12 minus ilos¢ trafien.

HEAVY jedna reka W kategorii HEAVY strzelamy z jednej reki.

PISTOLET | 2x Mozambique Zabezpiecza karabin i przerzuca go na plecy. Dobywa pistolet. Z ptyty
tarcze na dole bunkra ostrzeliwuje w dot 2 tarcze IDPA — Mozambique Drill. Chowa

pistolet do kabury (uwaga, naboj w komorze!).

BIEGNIJ na dét po magazynki | Zawodnik biegnie na dot do bunkra po magazynki od GROTa

KARABIN karabin lezgc Wychodzgc z bunkra we wskazanym miejscu przybiera postawe
S blaszek lezgcy i ostrzeliwuje 5 stalowych ptytek do strgcenia dowolng iloscig

strzatow. Zabezpiecza karabin i przerzuca go na plecy.

PISTOLET | prawy gong w biegu Wstaje i idzie w strone strgconych blaszek po wyznaczonej trasie. W
10 trafien ] ruchu ostrzeliwuje oburgcz prawy gong. Odlicza przy kazdym strzale
Ilcz%/my od 30 wdot | 54 30 do 0 co trzy. Cel: 10 trafien. Zatrzymanie podczas strzatu =
co procedura. Btad liczenia = procedura. Po btedzie zaczyna od nowa od

30. Chowa pistolet do kabury (uwaga, nabdj w komorze!).

KARABIN kubeczki z okrzykiem | Strzela z GROTA do 3 kubkéw z piachem. Maksymalnie 3 strzaty Cel

max 3 strzaty — stragci¢ wszystkie kubki. Po strgceniu kazdego krzyczy “OSZNA!”.
Brak okrzyku = procedura. Zabezpiecza karabin.

BIEGNIJ Przemieszcza sie w kierunku lewego gongu stawiajgc blachy dla

nastepnego zawodnika.




KARABIN lezgc na boku Dobiega do wskazanego miejsca. Postawa wymuszona: ktadzie sie
prawy gong na boku i oddaje strzaty do prawego gongu. W trakcie zmienia bok na
12 trafien , drugi na min. ilo$é 5 strzatéw (jesli nie = procedura). Cel: 12 trafien.
zmiana boku na min.
5 strzatow

HEAVY worek na miejsce W kategorii HEAVY - odnosi worek z piachem na miejsce

PISTOLET | lewy gong w biegu Zza prawego gongu zawodnik przemieszcza sie za linig blach i

10 trafien
liczymy od O w gore
co 6

oddaje z pistoletu w ruchu strzaty do lewego gongu. Odlicza po 6 od 0
w gore. Cel : 10 trafien Btad liczenia = procedura, po btedzie zaczyna
od nowa od 0




Tor 2 “Run run run !!” (os 100m)
- pistolet + karabin

Cele:

Bron:

Amunicja:

Warunki poczatkowe:

Uwagi:

1 gong karabinowy, 1 gong pistoletowy, 1 cel trudny

dowolny pistolet centralnego zaptonu - wiasny
dowolny karabinek centralnego zaptonu - wiasny

dowolna ilos¢, min. po 3 magazynki do kazdej broni.
Minimum: karabin 30, pistolet 25

pistolet zatadowany, nieprzetadowany, zabezpieczony (jesli mozliwe) w kaburze,

karabin zatadowany, nieprzetadowany, zabezpieczony na plecach,
wszystkie magazynki przy sobie
stojgc (w wyznaczonym miejscu), rece wzdtuz ciata

HEAVY - oznacza dodatkowe czynnosci dla tej kategorii

Na sygnat timera zawodnik wykonuje nastepujace czynnosci:

ETYKIETA | HASLO OPIS

HEAVY 5x burpees W HEAVY przed zmiang postawy zawodnik wykonuje 5x burpees

KARABIN gong Zawodnik oddaje po 5 strzatéw do gongu z karabinka z postawy po

ox stojac kolei: Stojgcej, Kleczgcej i Lezgcej. Dowolna ilo$¢ strzatow - min. 5
ox kleczac trafien z kazdej postawy. llo$¢ miss to 15 minus ilos¢ trafien.
5x lezac Zabezpiecza karabin i przerzuca go na plecy.
BIEGNIJ przez opony Zawodnik wstaje i biegnie przez opony do wyznaczonego miejsca.
PISTOLET | gong Dobywa pistolet i z postawy stojgcej oddaje dowolng ilos¢ strzatéw do
po 5 trafien z kazdej | gongu tak aby uzyska¢ po 5 trafien z kazdej reki. Chowa pistolet do
reki oburgcz kabury (uwaga, naboj w komorze!).

KARABIN gong Z wyznaczonego miejsca z pozycji wymuszonej z karabinu oddaje

5 trafien dowolng ilo$¢ strzatéw aby trafi¢ 5x do gongu. llo$¢ miss to 5 minus
ilosc¢ trafieh. Zabezpiecza karabin i przerzuca go na plecy.

PISTOLET | 3 tarcze po 3 strzaty | Z wyznaczonego miejsca ostrzeliwuje 3 tarcze po 3 strzaty

przez opony wykorzystujgc 2 tunele z opon.

PISTOLET | 2 tarcze po 3 strzaty | Przemieszcza sie w wyznaczone miejsce i ostrzeliwuje 2 tarcze z
zaktadnikiem po 3 strzaty. Miss = procedura. Postrzelenie zakfadnika =
kara +30 sek.

KARABIN gong przez firanke Z postawy siedzacej z krzesta strzela przez firanke do gongu ze stabej

staba reka reki. Dowolna ilo$¢ strzatéw aby uzyskaé 10 trafien. Zabezpiecza
10 trafien karabin i przerzuca go na plecy.
BIEGNIJ postawi¢ cel trudny | Zawodnik biegnie postawi¢ maty 2 x cel przy kulochwycie. Po
z podskokiem przy | dobiegnieciu na miejsce jesli cel jest postawiony zawodnik wykonuije 1
kulochwycie burpees. Wraca 100m do poczatku toru.
KARABIN snajperka 2 strzaty | Z pozycji wymuszonej z kalibru.308 oddaje 3 strzaty do trudnego celu.
.308 cel trudny Miss = procedura. Trafienie = bonus -15 sek. Pozostaty nabdj -15 sek




Tor 3 “ Come get some”
- pistolet + strzelba

Cele:

Bron:

Amunicja:

Warunki poczatkowe:

Uwagi:

1 kiwak, 1 gong pistoletowy, 5 ptytek stalowych, 1 drzewko /6 ptytek/

dowolny pistolet centralnego zaptonu - wiasny
dowolny strzelba gtadkolufowa - witasna

dowolna ilos¢, min. po 3 pistolet, strzelba 1 dotadowanie
Minimum: strzelba 9 , pistolet 28

pistolet zatadowany, nieprzetadowany, zabezpieczony (jesli mozliwe) w kaburze

strzelba zatadowana, nieprzetadowana, zabezpieczony w wyznaczonym miejscu
LIGHT wszystkie magazynki przy sobie

HEAVY wszystkie magazynki pod kulochwytem

stojgc (w wyznaczonym miejscu), rece wzdtuz ciata

HEAVY - oznacza dodatkowe czynnoéci dla tej kategorii

Na sygnat timera zawodnik wykonuje nastepujace czynnosci:

ETYKIETA | HASLO OPIS
HEAVY taduj pod W kategorii HEAVY zawodnik najpierw biegnie po magazynki
ETEERN kulochwytem i zostawione pod kulochwytem i tam sie taduje. Wyjecie broni pod
wracaj kulochwytem = DQ. Magazynek moze dotadowa¢ do broni w kaburze.
Wraca na stanowisko
PISTOLET | kleczac do gongu Dobywa pistolet i z pozycji kleczgcej z posladkami w gorze
10 trafien ostrzeliwuje gong. Cel: 10 trafien - dowolna ilo$¢ strzatéw. Chowa
pistolet do kabury (uwaga, naboj w komorze!).
BIEGNIJ do strzelby Zawodnik przemieszcza sie w wyznaczone miejsce i pobiera strzelbe.
STRZELBA [ na jednej nodze Stojac na jednej nodze, ostrzeliwuje 5 blach. Staniecie na obu nogach
S blaszek podczas oddawania strzatu = procedura. Zabezpiecza strzelbe.
BIEGNIJ do 9hole Zawodnik przemieszcza sie do 9hole
STRZELBA | 4 cele Ostrzeliwuje cele z wyznaczonych otworéw — 4 strzaty. Zabezpiecza
strzelbe i odktada w bezpiecznie, wyznaczone miejsce.
BIEGNIJ drzewko Zawodnik przemieszcza sie do drzewka w wyznaczone miejsce.
PISTOLET Ostrzeliwuje drzewko dowolng liczbg strzatéw by obrécic ptytki
2xkomplet (komplet to 6).
BIEGNIJ kiwak Zawodnik przemieszcza sie do kiwaka w wyznaczone miejsce.
Przemieszczanie sie z palcem na spuscie = DQ!
PISTOLET | poper Ostrzeliwuje poper, ktory uruchomi kiwak, a nastepnie strzela dublet w
kiwak - dublet kiwak bedacy w ruchu.
PISTOLET | manekin tapie manekina i ciggng¢ go wraca tytem odliczajgc gtosno od 0 w
gore co 1, oddaje strzaty do gongu jedng reka. 2 strzaty co 3
BIEGNIJ . . . i
odliczenia: raz, dwa, trzy (2 strzaty), cztery, pie¢, szes¢ (2 strzaty )




Tor 4 “SZERYF W USA” (0$ 50m)

- pistolet + karabin. Poniewaz tor jest skonstruowany na zasadach ¢wiczen SWAT jest taki sam
dla Heavy i Light. R6zni sie tylko wyposazeniem.

Cele:

Bron:

Amunicja:

Warunki poczatkowe:

2 gongi, 4 ptytki stalowe, tarcze specjalne

dowolny pistolet centralnego zaptonu - wiasny
dowolny karabinek centralnego zaptonu - wiasny

dowolna ilos¢, dowolna ilos¢, min. po 3 magazynki do kazdej broni.
Minimum: karabin 38, pistolet 32

pistolet zatadowany, nieprzetadowany, zabezpieczony (jesli mozliwe) w kaburze

wszystkie magazynki przy sobie
stojgc (w wyznaczonym miejscu), rece wzdtuz ciata

Na sygnat timera zawodnik wykonuje nastepujace czynnosci:

ETYKIETA | HASLO OPIS

BIEGNIJ paczek i wracaj Zawodnik biegnie do stanowiska, pobiera paczka z pudetka i wraca z

nim na stanowisko startowe, pgczek w zebach.

KARABIN kleczgc staba reka Zawodnik z pgczkiem w ustach z postawy kleczacej strzela ze stabej
2 gongi po 5 trafien | reki do 2 gongdw tak by uzyskaé po 5 trafien. Zabezpiecza karabin i

przerzuca go na plecy.

PISTOLET | 1 + krok 4 cele metalowe ustawione po skosie. Zawodnik porusza sie po
2, 1 + krok wyznaczonej linii. Najpierw oddaje 1 strzat do celu nr 1. Krok po linii i 2
3, 2,1 + krok strzaty do celu nr 2 i 1 strzat do celu nr 1. Krok po linii i 3 strzaty do celu
4,3,2, 1 +krok nr 3, 2 strzaty do celu nr 2 i 1 strzat do celu nr 1. Krok po linii i 4 strzaty

do celu nr 4, 3 strzaty do celu nr 3, 2 strzaty do celu nr 2 i 1 strzat do
celu nr 1. Do tego czasu pgczek musi by¢ zjedzony, jesli nie = kara
+30sek. Pgczek na ziemi = kara +30sek. Chowa pistolet do kabury
(uwaga, nabdj w komorze!).

BIEGNIJ pachotki 5 pachotkéw. Zawodnik przemieszcza sie do pierwszego pachotka.

KARABIN po 4 strzaty przy Zawodnik oddaje po 4 strzaty przy kazdym pachotku do tarczy
kazdym pachotku specjalnej. Po kazdych 4 strzatach zawodnik skanuje teren z palcem
+ skanowanie na spuscie 30 st. lewo/prawo. Brak skanowania = procedura.

Przypadkowy strzat = DQ. Przemieszczanie si¢ z palcem na
spuscie = DQ!

BIEGNIJ wracaj do Zabezpiecza karabin i wraca do pierwszego pachotka z lufg nad gtowg
pierwszego skierowang w gore. Ponownie po 4 strzaty przy pachotku nr 1i 2 do
pachotka tarczy specjalnej + skanowanie. Zabezpiecza karabin i na plecy

PISTOLET Przy pozostatych pachotkacj po 4 strzaty w gtowe przy kazdym

pachofku.




