CEL ZAWODOW

- wylonienie zwyciezcy zawodow

- rozwijanie umiejetnosci strzeleckich

- integracja srodowiska strzeleckiego

- popularyzacja strzelectwa sportowego

- promowanie formuly ITS FU https://tinyurl.com/y4koaysh

ORGANIZATOR
ZAWODOW

Strzelecki Klub Sportowy BUNKIER
98-220 Zdurska Wola
t. 609 310 777

TERMIN I
MIEJSCE
ZAWODOW

Data zawodow - 29 sierpien
Start g. 9:00

Wyniki ogloszone nastepnego dnia na stronie klubu
Miejsce: Strzelnica OKREGLICA

PROGRAM
ZAWODOW

Tor TRAP: 10 rzutkéow

Tor 2 gun: karabin i pistolet /min 30xk i 30xp/
Tor 50m karabin /min 30xk/

Tor 2 gun 25m: pistolet i strzelba / 30+20/

UCZESTNICTWO

- cztonkowie Klubu i innych klubow
- osoby posiadajace licencje PZSS

KLASYFIKACJA

indywidualna wedtug uzyskanych wynikéw

NAGRODY

Medale i uscisk dloni Prezesa, losowanie 3 skrzynek piwa,
losowanie 2 pakietéw po 250 szt amunicji 9Imm

ZGLOSZENIA

TYLKO w www.zawodnik.rezultaty24.pl

KOSZTY
UCZESTNICTWA

TRAP - 80 pln
Tor 2 gun: karabin i pistolet - 110 pln.
Tor 50m karabin: 110 pln,

Tor 2 gun 25m: pistolet i strzelba 110 pln
Wszystkie: 350 pln

10

SPRAWY ROZNE

Bror i amunicja wlasna !!!!

Zasady ITS FUN: https:/ /tinyurl.com/y4koaysh

Zawody wpisane w kalendarz £.ZSS.

W Zawodach obowigzuje niniejszy Regulamin.

Obstuge sedziowska zapewnia organizator.

W przypadku spraw nieujetych w niniejszym regulaminie
decydujace zdanie nalezy do Sedziego Gléwnego Zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wnoszenia zmian oraz

interpretacji niniejszego Regulaminu.

REGULAMIN ZAWODOW klubowych STRZELECKIEGO KLUBU

SPORTOWEGO ‘BUNKIER *

KAZDY Z TOROW MOZNA STARTOWAC W KAT ‘HEAVY’ i ‘LIGHT’.
LIGHT- pas, ladownice, kabura z zabezpieczeniem broni przed wypadnieciem

HEAVY- to co w LIGHT plus wymagany helm, plate carrier /wklady 5kg/ i rekawice + osprzet




Tor 2 gun: pistolet i karabin

Cele: gongi stalowe, plate rack, tarcze idpa

Odlegtosci: 70 do 10 m

Bron: Pistolet i karabin - centralnego zaptonu, przyrzady celownicze - dowolne

Amunicja: 3 magazynki do pistoletu i 3 do karabinu - wszystkie tadowane dowolnie
Stan poczatkowy broni:

- bron krétka w kaburze przy ciele, zaladowana, nieprzetadowana
- karabin low-ready , zaltadowany, nieprzetadowany

(suwadlo moze by¢ w tylnym polozeniu)

+ magazynek pozostawiony na torze

Pozycja startowa:
- stojac

Przebieg (po sygnale timera) zawodnik:

- Zajmuje stanowisko i przetadowuje karabin, i oddaje lezac tyle strzatow, ze stabej reki, do
gongu by trafi¢ 10 razy.

- Roztadowuje brori i zmienia stanowisko

- Laduje drugi magazynek ioddaje tyle strzaléw z pozycji wymuszonej, ze stabej reki, do gongu
by trafi¢ 10 razy.

- Roztadowuje bron

- Odklada zabezpieczony karabin we wskazanym miejscu z suwadlem w tylnym potozeniu /jesli
to mozliwe/, w wersji HEAVY zaktada roztadowany na plecy

- Zmienia stanowisko i oddaje i oddaje z pozycji wymuszonej z pistoletu tyle strzaléw, z silnej
reki, trzymajac broni jedna reka, by do gongu by trafi¢ 10 razy.

- Podnosi ciezar i przebiega z nim na stanowisko

- Ostrzeliwuje 3 tarcze IDPA w ‘mozambique drill” /2 x $rodek, 1x gtowa/ jedna reka w drugiej
trzymajqc cigezar

- Przebiega z ciezarem na wskazane stanowisko i oddaje tyle strzatéw aby trafi¢ 11 razy w gong

- Odnosi ciezar i zajmuje stanowisko do karabinu

- taduje pozostawiony magazynek i oddaje z karabinu tyle strzalow aby trafi¢ 5 razy w gong i
do 5 ptytek

- Zmienia stanowisko i oddaje tyle strzaléw z pistoletu aby trafi¢ 10 razy w gong

- W KATEGORII HEAVY ZAWODNIK PRZED ZMIANA BRONI MUSI WYKONAC 2 x BURPEES

- Punktacja tarczy: A - 0 sek., C + 1 sek., D + 2 sek., doliczane do czasu koricowego

Procedura = +3 sekundy do czasu koficowego  Dyskwalifikacja (DQ) za:

za kazde przewinienie: magazynek zaladowany >7 nabojow

- miss - zlamanie katéw / zasad bezpieczeristwa
- magazynek na ziemi (nie podnosimy!) - strzal niekontrolowany / przypadkowy
- strzal z pozycji innej niz wymagana - razaco niesportowe zachowanie

- nie wykonanie ¢wiczenia fizycznego
- zachowanie niezgodne z opisem przebiegu

Nie ukoriczenie z przyczyn innych niz losowe lub techniczne - DNF



Tor 50m: karabin

Cele: gongi stalowe
Odlegtosé: do 50 m
Bron: karabin centralnego zaptonu,

przyrzady celownicze - dowolne
Amunicja: dowolna iloé¢ w dowolnej ilosci magazynkéw / tadownic

Stan poczatkowy broni:
- karabin w ,,low ready”, zabezpieczony, roztadowany, magazynek niepodpiety, suwadlo moze

by¢ w tylnym potozeniu

Pozycja startowa:
- stojac

Przebieg (po sygnale timera) zawodnik:
- W kategorii HEAVY najpierw biegnie do oznaczonego miejsca i wraca na stanowisko i przy
kazdej zmianie pozycji przed rozpoczeciem strzelania robi 5 pompek
- faduje i przetadowuje karabin i oddaje max 10 strzaléw do 3 rzutkéw na korcu toru
/ za kazde trafienie w limicie -10 sekund / poza limitem +10 sekund czasu koricowego/

- zmienia pozycje na kleczacg na obu kolanach, oddaje dowolna liczbe strzaléw, ze stabej
reki, by trafi¢ 10 x gong - trzymajac bron jedna reka

- zmienia pozycje do nine hole i oddaje dowolng liczbe strzatéw z 3 wskazanych otworéw
by trafi¢ 10 x gong - trzymajac bron jedna reka

- zmienia pozycje i oddaje taka liczbe strzatéw by trafi¢ 7 x gong

- Roztadowuje brort w obecnosci sedziego

Na torze rozstawione beda noshooty - kazde trafienie to 2xprocedura doliczana do czasu

Procedura = +3 sekundy do czasu koficowego  Dyskwalifikacja (DQ) za:
za kazde przewinienie:

- miss - zlamanie katéw / zasad bezpieczeristwa
- przypadkowe stracenie ptytki (liczone x2) - strzal niekontrolowany / przypadkowy
- magazynek na ziemi (nie podnosimy!) - razgco niesportowe zachowanie

- strzal z pozycji innej niz wymagana - pyskowanie :D

- zachowanie niezgodne z opisem przebiegu
- trafienie no shoota - procedura x 2

Nie ukoriczenie z przyczyn innych niz losowe lub techniczne - DNF



Tor TRAP

Cele: rzutki ceramiczne
Odlegtosé:  do 50m
Bron: strzelba gtadkolufowa, dowolna, dowolne przyrzady celownicze
Amunicja: srutowa, dowolna liczba
Stan poczatkowy broni:

- zaladowana, nieprzetadowana, zabezpieczona

Pozycja startowa:
- stojac

Przebieg (po komunikacie sedziego i sygnale timera) zawodnik:

- Laduje i przetadowuje strzelbe

- Na komende ,DA]J!” zostaje wypuszczony rzutek

- Zawodnik moze odda¢ dowolng iloé¢ strzaléw do kazdego rzutka

Zliczany jest calkowity czas powigkszony o miss

Procedura = +3 sekundy do czasu koficowego  Dyskwalifikacja (DQ) za:
za kazde przewinienie:

- miss - ztamanie katéw / zasad bezpieczenstwa
- magazynek na ziemi (nie podnosimy!) - strzal niekontrolowany / przypadkowy
- strzal z pozycji innej niz wymagana - razaco niesportowe zachowanie

- zachowanie niezgodne z opisem przebiegu



Tor 2 gun 25m: pistolet i strzelba

Cele: tarcza, reaktywne
Odlegtos¢:  od 5m do 30
Bron: pistolet centralnego zaplonu, przyrzady celownicze - dowolne

strzelba gtadkolufowa, , dowolne przyrzady celownicze
Amunicja:  pistolet: dowolna ilos¢, pistolet: w minimum 3 magazynkach
strzelba: dowolna iloé¢, srutowa, tadowana dowolnie

Stan poczatkowy broni:
- niezaladowana, nieprzetadowana, w kaburze przy ciele

Pozycja startowa:
- stojac

Przebieg (po sygnale timera) zawodnik:

- przebiega do stojaka, wiesza tarcze

- wraca na odleglo$¢ 25m, losuje dwie cyfry, przeladowuje brori i oddaje 15 strzatéw do tarczy

- Ostrzeliwuje 2 tarcze IDPA z jednej reki w “mozambique drill’ /2x$rodek tarczy, 1xgtowa/

- Zmienia pozycje i pobiera strzelbe

- Ostrzeliwuje ze strzelby z pozycji wymuszonej 6 celi reaktywnych dowolng iloScia strzatow,
odklada zabezpieczong

- oddaje jedng reka tyle strzaléw z pistoletu by trafi¢ 9 razy w gong / strzela tyle razy ze stanej i
silnej jakie wylosowal cyfry np. 3+4 oznacza zmiane reki po 3 strzatach. Dowolna iloé¢ zmian/

- pobiera strzelba i zmienia pozycje

- ostrzeliwuje ze strzelby z pozycji wymuszonej 7 celi reaktywnych dowolng iloécig strzatow

- zmienia pozycje na wskazang i ostrzeliwuje kolejne 7 celi ze strzelby dowolna liczba
strzatow

- roztadowuje broi w obecnosci sedziego

W KATEGORII HEAVY ZAWODNIK PRZED ZMIANA BRONI MUSI WYKONAC 3 x BURPEES

Punktacja tarczy: A - 0 sek., C + 1 sek., D + 2 sek., doliczane do czasu koricowego

Procedura = +3 sekundy do czasu koficowego  Dyskwalifikacja (DQ) za:
za kazde przewinienie:

- miss - ztamanie katéw / zasad bezpieczenistwa
- magazynek na ziemi (nie podnosimy!) - strzal niekontrolowany / przypadkowy
- strzal z pozycji innej niz wymagana - razaco niesportowe zachowanie

- zachowanie niezgodne z opisem przebiegu



