Informacje

- wytonienie zwyciezcy zawodow
- rozwijanie umiejetnosci strzeleckich

1 CEL ZAWODOW ) o . )
- integracja Srodowiska strzeleckiego
- popularyzacja strzelectwa sportowego
ORGANIZATOR C12 Darlusz,Pollak i Strzelecki Klub Sportowy BUNKIER
2 ZAWODOW 98-220 Zduniska Wola
t. 609 310 777
Data zawoddéw — 20 wrzesnia 2020
3 TERMIN | MIEJSCE Start 9:00
ZAWODOW Wyniki ogtoszone w ciggu 3 dni na stronie klubu
Miejsce: Strzelnica Okreglica
4 | PROGRAM ZAWODOW | 2 tory 3 gun: karabin, pistolet, strzelba
- cztonkowie Klubu i innych klubéw
5 UCZESTNICTWO - osoby posiadajace licencje PZSS
- osoby bez licencji
6 KLASYFIKACJA indywidualna wedtug uzyskanych wynikéw
Puchary i dyplomy, néz, sejf. KARABINEK LMT CQBMLK105-MARS - losowany wsrdad uczestnikow.
7 NAGRODY . .
Start na obu torach = 2x wieksza szansa wylosowania.
3 7GLOSZENIA Przez internet przed dniem zawoddéw. Warunkowo w dniu zawoddw-startowe wtedy wynosi
200pin.
9 KOSZTY Startowe: 150plIn za kazdy tor. Tor HEAVY-tylko posiadacze wtasnej broni.
UCZESTNICTWA Amunicja tor Heavy — 180. Amunicja i bron tor LIGHT- 250
Bron i amunicja wtasna lub Strzelnicy.
10 UWAGI Organizator zapewni bron i amunicje osobom nieposiadajgcym witasnej broni.

Zawody wpisane w kalendarz £ZSS.
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REGULAMIN ZAWODOW klubowych STRZELECKIEGO
KLUBU SPORTOWEGO "BUNKIER"

Zawody w nowej formule Competition FUNdamentals.

HEAVY

wunik koAcowy

Czas pokonania catego toru uwzgledniajgcy wszystkie kary i nagrody. Ocena wyniku na tarczach odbywa sie w obecnosci
zawodnika, co potwierdza wtasnorecznym podpisem na metryce.

Przygotowanie broni

, Amunicgja
Bron Status broni Uwaagi
Mag.1 | Mag.2 | Mag. 3

Strzelba 4 3+ Zatadowana (4 szt.), nieprzetadowana | Lezy na stanowisku.

Kabura musi posiadaé zabezpieczenie chronigce przed wypadnieciem
Pistolet | 10 | max | max nieprzetadowany pistoletu. Pistolet umieszczony w kaburze. Magazynek (10 szt.)
podpiety.

Karabin | 15 | 15 | 15 Niepodpiety magazynek, roztadowany | Lezy na stanowisku obok strzelby. Karabin posiada pas nosny

Przygotowanie zoawodnika

e  zawodnik ma na sobie kamizelke z ptytami balistycznymi, rekawice strzeleckie i kabure pistoletowg z zabezpieczeniem
*  zawodnik posiada 3 magazynki po 15 szt. amunicji do karabinu,

*  zawodnik posiada 2 petne magazynki do pistoletu,

e  zawodnik posiada minimum 3 naboje do strzelby,

e zawodnik ma prawo przed startem ustawic¢ dtugos¢ pasa nosnego karabinu ,pod siebie”.
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Przebieg konkurencji

1) Cwiczenie fizyczne 1

10x Burpees — pompka z dotknieciem klatkg piersiowg do ziemi, wyprost rgk, powstanie i podskok (oderwanie obu ndg
réwnoczesnie od ziemi). Podczas omoéwienia — pokaz.

Karta kar
Kara Opis
+10s Za kazde brakujgce do wymaganej ilosci powtdrzenie
+3s Kazdy upuszczony magazynek, ktdry nie jest pusty
+3s Upuszczenie przynajmniej jednego naboju do strzelby
DQ Upuszczenie broni
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2) Stanowisko strzelby — (minimum 7 strzatéw)

1) zawodnik biegnie na stanowisko strzelby,

2) zawodnik zaktada karabin ,,przez plecy”,

3) bierze strzelbe i ostrzeliwuje 7 celéw w dowolnej kolejnosci. Obowigzkowe dotadowanie podczas strzelania. Maksymalna
ilos¢ strzatéw wg uznania zawodnika

4) odktada zabezpieczong strzelbe do beczki lufg do dotu.

Zawodnik musi wykona¢ minimum 7 strzatéw.

3) Cwiczenie fizyczne 2

5x przerzucenie opony. Kazdy bok opony liczymy jako jedno powtdrzenie, czyli opona powinna wykonac¢ 2,5 obrotu.

&>

Ea
Karta kar i nagréd
Kara Opis
+10s Za kazde brakujgce do wymaganej ilosci powtdrzenie
+3s Kazdy upuszczony magazynek, ktdry nie jest pusty
+3s Upuszczenie przynajmniej jednego naboju do strzelby
DQ Upuszczenie broni
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4) Stanowisko pistoletu — (min. 14 strzatow w cele state + cel kroczacy min. 3 strzaty lub stracenie)

1) zawodnik biegnie na stanowisko pistoletu,

2) wyciaga pistolet, przetadowuje i ostrzeliwuje cele w dowolnej kolejnosci (pozycja dowolna, mozna sie przemieszczaé, mozna

przetadowywaé wg uznania):

o papierowy z zaktadnikiem: 3 strzaty. Kazde trafienie w napastnika zmniejsza czas (nagroda).

o poppery \ ptytki: 6 celéw - maksymalna ilo$¢ strzatéw wg uznania zawodnika,

o plate track: 5 celdw - maksymalna ilo$¢ strzatéw wg uznania zawodnika

o cel kroczacy: minimum 3 strzaty chyba, ze cel strgcony zostanie wczesniej. Odstgpienie od strgcenia celu po minimum

3 strzatach karane +10s. Maksymalna ilos$¢ strzatéw wg uznania zawodnika

3) Zabezpieczony pistolet schowac do kabury i zblokowac posiadanym zabezpieczeniem.

Zawodnik musi wykona¢ minimum 14 strzatéw w cele state + minimum 3 strzaty w cel kroczgcy, chyba, ze ten zostanie strgcony
wczesniej.

5) Cwiczenie fizyczne 3

Przemieszczenie manekina dowolnym sposobem z punktu A do punktu B. Manekin musi przekroczy¢ catoscia linie wyznaczong
w punkcie B. Waga manekina — okoto 80kg

Kartoe kar i nagréd
Kara Opis
+50s Za niewykonanie zadania
+3s Kazdy upuszczony magazynek, ktory nie jest pusty
+3s Upuszczenie przynajmniej jednego naboju do strzelby
DQ Upuszczenie broni
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6)

7)

8)

9)

1)
2)
3)

4)

Stanowisko karabinowe — cel kroczacy — (min. 3 strzaty lub stracenie)
zawodnik biegnie na stanowisko karabinu,
zdjecie karabinu z plecéw, podpiecie magazynka i przetadowanie,

pozycja kleczaca (przynajmniej jedno kolano dotyka ziemi) i ostrzelanie celu kroczacego do momentu jego upadku
z platformy. Wykonac nalezy minimum 3 strzaty chyba, ze cel zostanie strgcony wczesniej. Limit maksymalnej ilosci strzatéw
wg uznania zawodnika. Brak strgcenia po minimum 3 strzatach i odstgpienie od strzelania karane +10s. Mozna sie
przemieszcza¢ w wyznaczonym obszarze ale strzelanie wytacznie z pozycji kleczacej. Podczas przemieszczania broin musi by¢
zabezpieczona.

Po strzelaniu karabin zabezpieczyc i trzymac w rekach. UWAGA!! W tym stanie w komorze moze znajdowac sie nabagj!

Zawodnik musi wykona¢ minimum 3 strzaty, chyba, ze straci cel wczesdniej.

1)
2)

3)
4)

1)

2)
3)
4)

Stanowisko karabinowe — drabina — (6 strzatow)

Wejscie na drabine z zabezpieczonym karabinem w reku i umieszczenie go na podpodrce (worek z piaskiem)
Ostrzelanie celéw w dowolnej kolejnosci z mozliwoscig przetadowania karabinu:

o 2 papierowe z zaktadnikiem: po 3 strzaty kazdy. Kazde trafienie w napastnika zmniejsza czas (nagroda).
Zabezpieczenie karabinu,

Zejscie z drabiny z karabinem w reku.

Jesli magazynki spadng z drabiny, nalezy zabezpieczy¢ bron i dopiero wtedy zejs¢ z drabiny by je podnies¢.

Stanowisko karabinowe — pozycja stojaca — (min. 8 strzatow)

Ostrzelanie 5 ptytek w dowolnej kolejnosci z mozliwoscig przetadowania karabinu. Maksymalna liczba strzatéw wg uznania
zawodnika.

Zabezpieczenie karabinu i obowigzkowa zmiana reki.
Oddanie 3 strzatéw do gongu. Maksymalna liczba strzatéw wg uznania zawodnika.

Roztadowanie broni

Zawodnik musi wykonaé¢ minimum 8 strzatéw.

Uwagi
Niewykorzystana amunicja klubowa podlega zwrotowi.
Zawodnik porusza sie wytgcznie w wyznaczonym obszarze na stanowiskach.

Upuszczone, zawierajgce nabdj magazynki pistoletowe, karabinowe i naboje do strzelby mozna podnies¢, lecz ich
upuszczenie jest karane +3s.

Puste magazynki mozna upuscic¢ i zostawié¢ bez kary.

Zakazuje sie uzywania ,wieszaka” zamiast kabury
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Punkfacja

Karta kar

Kara Opis

+3s Kazdy upuszczony magazynek, ktory nie jest pusty

+3s Upuszczenie przynajmniej jednego naboju do strzelby

+3s Opuszczenie podczas strzelania wyznaczonego obszaru jedng stopg
+10s Kazdy nietrafiony cel
+10s Przetadowanie pistoletu przed wtozeniem do kabury
+10s Odstgpienie od stracenia celu kroczgcego po minimum 3 strzatach
+30s Kazdy strzat z drabiny bez wykorzystania podporki
+50s Kazdy niewykonany strzat ponizej minimalnej ich liczby
+50s Odtozenie strzelby niezabezpieczonej
+50s Odtozenie pistoletu niezabezpieczonego
+50s Przemieszczanie sie z bronig niezabezpieczong pomiedzy stanowiskami
+50s Niezabezpieczenie karabinu podczas zmiany reki
+50s Niezabezpieczenie karabinu podczas wchodzenia i schodzenia z drabiny
+50s Strzelanie z pozycji innej niz wymagana
+50s Niezabezpieczenie karabinu po skorficzeniu wszystkich konkurencji

DQ Upuszczenie broni

DQ Odtozenie strzelby do beczki lufg do gory

DQ Odtozenie broni w innym miejscu niz przeznaczone

DQ Celowe opuszczenie podczas strzelania wyznaczonego obszaru obiema stopami
DQ Oddanie strzatu niekontrolowanego

DQ Oddanie strzatu ponad kulochwyt, waty boczne lub w innym kierunku uznanym za niebezpieczny
DQ Oddanie strzatu przed sygnatem lub komenda sedziego

DQ Przemieszczanie broni z palcem na jezyku spustowym

Karta kar i nagrdéd: cel .zakiadnik”

Kara lub nagroda

Opis

+30s Kazde trafienie w zaktadnika
-5s Kazde trafienie w napastnika Alfa
-3s Kazde trafienie w napastnika Charlie
-1s Kazde trafienie w napastnika Delta
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Bezpieczenstwo

Prosze zwrdcic szczegbdlng uwage na:

1. przenoszenie broni diugiej (karabin, strzelba) na terenie strzelnicy tylko lufg do goéry lub do dotu, zabezpieczong, bez
podtaczonego magazynka, zaleca sie stosowanie , flag bezpieczenstwa”;

tadowanie broni tylko na stanowisku strzeleckim i na komende sedziego;

niewysuwanie zadnej czesci ciata przed ptaszczyzne wylotu lufy;

zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy broni podczas strzelania;

ktadzenie palca na jezyku spustowym tylko po skierowaniu broni w strone celu;

zabrania sie wychodzenia zawodnikom lub innym osobom za linie ognia w czasie trwania konkurencji;

zabrania sie tadowania magazynkdéw do broni poza stanowiskami;

© N o Uk~ W N

na strzelnicy wyznacza sie ,Strefe Bezpieczenstwa”, w ktérej zawodnicy mogg sktadaé sie do strzatu, czyscié, rozbierac,
manipulowaé, wymieniaé¢ magazynki, dobywac z futeratéw, przygotowywac sie do strzelania, itp.

9. bron w ,Strefie Bezpieczeristwa” nie moze by¢ zatadowana;

10. za problemy techniczne z bronig i amunicjg odpowiada zawodnik

Zawodnik niezgadzajacy sie z orzeczeniem sedziego, moze ztozyé protest bezposrednio po zaistnieniu spornego zdarzenia do
Sedziego Gtéwnego, a jego decyzja jest ostateczna.

Interpretacja powyzszych regulaminéw nalezy do Sedziego Gtéwnego, a jego decyzja jest ostateczna.
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